
Ежедневное меню

На «10» марта 2025г.

№

рецепту
ры

Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергети
ческая
ценность1,5-3

года
3-7
лет

г г г Г г ккал
П о н е д е л ь н и к ,  1 н е д е л я

Завтрак
54-1з С ы р т в е р д ы х  с о р то в  в н ар езке 5 10 1,2-1 ,4 1,5-1,8 0-0 17,9-21,5
П ром . М асло  с л и в о ч н о е (п о р ц и я м и ) 5 7 0-0,1 3,6-5,1 0,1-0,1 33-46 ,3
54-2к К а ш а  вязкая  м о л о ч н ая  к у курузн ая 150 200 5 ,4-6 ,9 6 ,9 -8 ,7 3 3 -41 ,8 2 1 5 ,8 -2 7 3 ,4
54-2гн Ч ай с сахаром 180 180 0,1-0,1 0-0 5 ,7-5 ,7 23 ,5-23 ,5
П ром . Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 25 1,5-1,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8-12 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6

Итого за завтрак 360 422 8,2-10,4 12,2-15,8 48,6-59,9 337,1-423,3
Второй завтрак

П ром. С ок  ф р у к то вы й 150 180 0 ,4 -0 ,5 0,1-0 ,1 9 ,1-10,1 41 ,3 -43 ,3
Итого за второй завтрак 150 180 0,4-0,5 0,1-0,1 9,1-10,1 41,3-43,3
Обед

54-11с С уп  к р ес тья н с к и й  с к руп ой  (ри с) 150 180 3 ,7-5 4 ,3 -5 ,8 8 ,5-11 ,3 8 7 ,7 -116 ,9
54-1 г М ак ар о н ы  о твар н ы е П О 130 3 ,9 -3 ,9 3 ,6 -3 ,6 24,1-24,1 144 ,3-144,3
54-2м Г уляш  из го вяд и н ы 50 70 8 ,5 -11 ,9 8 ,3 -1 1 ,6 1,9-2,7 116 ,1-162,5
54-1хн К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 150 180 0 ,4 -0 ,4 0-0 14.8-17,8 6 0 ,7 -7 2 ,9
П ром . Х л еб  рж ан о й 55 73 3 ,6 -4 ,8 0 ,7 -0 ,9 18 ,4-24 ,4 93 ,9 -1 2 4 ,7

Итого за обед 515 633 20,1-26 16,9-21,9 67,7-80,3 502,7-621,3
Полдник

П ром. М о л о к о 2 ,5 % 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8-5 7 ,2-9 ,6 8 0-106 ,6
5 4 - 1т З а п е к а н к а  т во р о ж н а я 50 70 9 ,9 -2 9 ,6 8 3 ,6 -1 0 ,7 7 ,4-22,31 101 ,4-304,2

Итого за полдник 200 270 14,3- 
35,48 •

7,4-15,7 14,6-31,91 181,4-410,8

Итого за день 1225 1505 43-72,38 36,6-53,5 140-182,21 1062,5-
1498,7


