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П р и Н аи м е н о в а н и е В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  вещ еств а Э н е р г е т и ч е ск а №ём б л ю д а белки ж иры угл евод ы япи щи 1,5 -3

го д а

3 -7

л е т
ц ен н ость рец еп туры

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в 

н а р е з к е

5 10 1 ,2 -1 ,4 1 ,5 -1 ,8 0-0 1 7 ,9 -21 ,5
М а с л о  с л и в о ч н о е 5 7 0-0 ,1 3 ,6 -5 ,1 ОД-ОД 3 3-46,3

54
05аи

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

к у к у р у з н а я

150 200 5 ,4 -6 ,9 6 ,9 -8 ,7 3 3-41,8 2 1 5 ,8 -2 7 3 ,4
Ч а й  с с а х а р о м 180 180 о д - о д 0-0 5 ,7 -5 ,7 2 3 ,5 -2 3 ,5

СОЛМ Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6
И т о г о : 360 422 8 ,2 -1 0 ,4 12,2 -15 ,8 4 8 ,6 -5 9 ,9 3 3 7 ,1 -4 2 3 ,3ВтороЙ С о к  Ф р у к т о в ы й 150 180 0 ,4 -0 ,5 о д - о д 9 ,1 -1 0 ,1 4 ^ 2 -4 3 ,3
И т о г о : 150 180 0 ,4 -0 ,5 о д - о д 9 ,1 -1 0 ,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

С а л а т  из б е л о к .к а п у с т ы 40 VО 1-1,8 4 ,1 -7 ,1 4 ,2 -7 ,3 5 7 ,2 -1 0 0 ,1
С у п  к р е с т ь я н с к и й  с 

к р у п о й  (р и с о в а я )

150 180 3,7-5 4 ,3 -5 ,8 8 ,5 -1 1 ,3 8 7 ,7 -1 1 6 ,9
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 110 130 3 ,9 -3 ,9 3 ,6 -3 ,6 2 4 ,1 -2 4 ,1 1 44 ,3-1 4 4,3
Г у л я ш  из го в я д и н ы 50 70 8 ,5 -1 1 ,9 8 ,3 -1 1 ,6 1,9-2 ,7 1 16 ,1-1 6 2,5
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 150 180 0 ,4 -0 ,4 0-0 1 4 ,8 -17 ,8 6 0 ,7 -7 2 ,9
Х л е б  р ж а н о й 55 73 3 ,6 -4 ,8 0 ,7 -0 ,9 1 8 ,4 -24 ,4 9 3 ,9 -1 2 4 ,7

И т о г о : 555 703 2 1 ,1 -2 7 ,8 21-29 71,9 -87 -6 5 5 9 ,9 -7 2 1 ,4
?  * М о л о к о 150 200 4 ,4 -5 ,8 3,8-5 7 ,2 -9 ,6 8 0 -1 0 6 ,6
о *  
с З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я 50 70 9 ,9 -2 9 ,6 8 3 ,6 -1 0,7 7 ,4 -2 2 ,3 1 1 0 1 ,4 -3 0 4 ,2

И т о г о : 200 270 14,3-35,48 7 ,4 -1 5,7 14,6 -31 ,91 1 81 ,4-4 1 0,8
И т о г о  
за в е с ь  
д е н ь :

1265 1575 4 4-7 4 ,1 8 4 0 ,7 -6 0 ,6 1 44 ,2 -1 8 9 ,5 1 1 1 1 9 ,7 -1 5 9 8 ,8
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