oT 1.5-3 net Ha 07.02.2024r.

Mpuem nuwwn

3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Obeq,

MongHnk

HavmeHoBaHue 6ntoga

Kala MaHHas MOloYHas ¢ Macnom
Yaii ¢ Monokom
Xne6 nweHWYHbII
Macno cnuso4yHoe
Toro Ha 3aBTpak

COK (hpyKTOBbIN

WToro Ha BTOpoii 3aBTpak

Canat 13 CBEKNbl PACTUTENbHbIM Maciom
Cyn BepMuLLeneBblii HA MACOKOCTHOM 6GynboHe
Pbi6a TywéHaa c opowamu
KapTotenbHoe niope
Xne6 nweHUYHbI A
KomMmnoT n3 cyxohpykTos
MToro Ha obeq

TBOpPOXHasA 3aneKkaHka
PaxeHKa

NToro Ha nongHuK

WToro 3a Becb fieHb: |

Macca
nopuwmu (r)

150

180
25
5

360

150

150

40
150
60
110
25
180
565

50
150
200

1275 [

Benku
71
0,12
1,08
0,1
8,4

2,1

21

2,6
2,92
4,9
2,5
1,08
0,7
14,7

3,5
2,8

63

31,5

Muwesble BelecTBa (r)

XKupsbl

4,4

1,2
3,8
9,4

0,1

01

6,7

1,45
8,3

1,6

1,2

19,25
5,05
7,05

| 358

Yrnesogbl
17,9
6,8
15,8
0,1
40,6

10,15

10,15

13,55
7,55
18,1
15,8
7,05

71,05

15,3
15,15

30,45

152,25

OOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOWM NOAMNUCHIO

CepTtudmkat: 5FB12B6BCED462B5EOA9E6715E74EF68
Bnapeneu: lenncerko Enena BnagumuposHa
[OeiicTButenex: ¢ 21.09.2023 go 14.12.2024

OHepruTnyeckas
LieHHOCTb

145
28,6
61,8
44,6
280

70

70

80
1155
105,9
95,6
61,8
31,2
490

107,5
102,5

210

1050

Ne peuenTypbl

21
33

58
69
26

52



0T 3-7 net Ha 07.02.2024r.

Mpuem nuLm

3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

O6bep

MongHunk

HavimeHoBaHve 6ntoga

Kawa mMaHHas Mono4yHas ¢ Macnom
Yali ¢ MONOKOM
Xne6 NwWeHUYHbINA
Macno cnmeBovHoe
NToro Ha 3aBTpakK

COK (pyKTOBbIA

MToro Ha BTOpOIi 3aBTpaK

Canat M3 CBEK/bl PACTUTENbHLIM Macnom
Cyn BepMuLeneBbiii Ha MACOKOCTHOM 6ynboHe
Pbi6a TywéHas c osowamu
KapTodensHoe nope
Xne6 NWeHNYHbIRA
KomnoT n3 cyxodpykTos
NToro Ha obep

TBOpOXHasA 3aneKaHka
PaxeHka

MToro Ha nongHuK

, MToro 3a Becb AeHb: |

Macca
nopuwuu (r)

200 a
200

25

430

200

200

60
200

80
150
25
200
715

50
200
250

1595 |

Benku

7,5
2,12
1,08
0,1
10,8

2,7

2,7

3,5
3,92

4,2
1,08
1,2

18,9

3,5
4,6

8,1

40,5

Muwesble BelecTsa (I)

XKupsbl
7

1,2

3,8
12

0,8

0,8

7,8
3,9
8,5
1,6
1,2

23

YrneBsogpl
25,5
10,8
15,8
0,1
52,2

13,05

13,05

15
18,05
11,55
23,45
15,8
7,5
91,35

15,3
23,85

39,15

19575 |

OHeprutnyeekas
LieHHOCTb

195
58,6
61,8
44,6

90

90

135
128,2
128,9
110,6
61,8
65,5

630

107,5
162,5
270

1350

JT«peuenTypbl

21
33

58
69
26

52
14
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