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П риём

пищ и

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и
ческая

ц ен н о сть

№
р е ц еп т

уры

бел ки ж и ры у г л е в о д ы

1,5-3

года

3-7

лет

за
вт

р
ак

Масло сливочное 5 7 ОД 5,1 од 46 ,3

Каша жидкая 150 200 4 -5,3 4 ,3 -5,7 19-25,3 130,7 - 174,2

Какао с молоком 180 180 ЗД 2,3 9,9 72,9

Хлеб 20 25 1, 5-1,9 0,2 9 ,8 -12,3 4 6 ,9 -58,6

И того: 355 412 8 , 7- 11,9 - 3 8 -8 -47 ,6 2 9 6 ,8-352

Второй
завтрак

Сок фруктовый 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

И того: 150 '180 0,5 ОД 10,1 43 ,3

об
ед

Салат из капусты 40 60 0 ,7- 1,2 4 -7,1 3 ,9 -6,7 54 ,4 -95,1
Свекольник 150 180 1,3 - 1,6 1,9 -2,3 7 ,9 -9,5 54 ,-65,3
Каша перловая 130 130 3 ,2-3,8 3 ,9 -4 ,6 2 2 ,4 -Ж,4 137, 2- 162,2
Гуляш из 50 70 8 , 5- 8 ,3 - 1,9 -2,7 116, 1- 162,5
Кисель 150

Осот-Ч 0,2 од 11 45 ,5
Хлеб ржаной 55 73 4 ,8 0,9 24,4 124,7

И того: 575 693 ' 18,7 - 19, 1- 7 1 , 5-80,7 5 32 ,3-655,3

по
лд

н
ик

*
/
 *

Крендель
сахарный

50 7 0 3 ,3 - 4 ,7 5,9 -8,2 2 5 , 2-35 ,2 166,7 -233,4

Молоко 150 200 5,8 5 9,6 106,6

И того: 200 270 9 , 1- 10,9 - 3 4 ,8 -44 ,8 2 73 ,3-340

И того за 
весь день:

1280 1555 3 7 -44 ,9 4 2 -53,2 155 ,2-
183,2

1145,7 -
1390,6
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