
НеделяДень МЕНЮНа « 05»  декабря

Утверждаю Заведующий МБДОУ № 11 Е.В.Денисенко
П р и ёмпищ и Н аи м е н о в а н и еб л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  вещ ества Э н ер гет ическаяц ен н ость

№рецептурыбелки ж и ры  |углеводы
1,5-3

го д а

3-7

л е т

за
в

тр
ак

М асло сливочное 5 7 од 5,1 ОД 46,3

Каша жидкая 150 200 6-7,1 4,7-5,8 26,4-26,7 171,4-87,3

Коф ейный напиток 180 180 2,7-2,9 2,1-2,2 9,3-9,8 66,8-70,7

Хлеб 20 25 1,5-1,9 0,2 9,8-12,3 46,9-58 ,6

И т о г о : 355 412 10,3-12 12,1- 45 ,6-48 ,9 331,4-362,9Второйзавтрак Сок Ф руктовы й 150 180 0,5 0,1 10,1 43,3

И т о г о : 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

об
ед

Салат из свеклы 40 60 0,9 ЗД 5,3 53,3
Суп из овощ ей с 150 180 6,5-8,6 4,5-6,1 10,4-13,9 108,6-144,9

Капуста туш еная с. 180 200 19,8-22 19,8-22 12-13,3 305,5-339,4
Компот из 150 180 0,4 0 17,8 72,9
Хлеб 55 73 4,2-5,5 0,4-0,6 27,1-35 ,9 128,9-171,1

г?

И т о г о : 575 693 31,8- 27,8- 72 ,6-86 ,2 669,2-781,6

п
о

л
д

н
и

к

Запеканка из 
творога с

50 70 5,2-7,3 3,1-4,3 8 ,7-12,2 83,2-116,5

Ряж енка 150 200 4,4-5,8 3,8-5 6,3-8 ,4 6 ,4-101,8

И т о г о : 200 270 9,6-13,1 6,9-9,3 15-20,6 159,6-218,3

И т о г о  за 
в е с ь  д е н ь :

1280 1555 52,2-53 46,9-
54,4

143,3-165,8 1203,5-
1406,1
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