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П ри ём Н а и м е н о в а н и е В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и №

пищ и б л ю д а бел ки ж и р ы у г л е в о д ы ческая р е ц еп т

1,5-3 3-7 ц ен н о сть У Р Ы

года лет
Каша жидкая молочная 
рисовая

150 200 4-5,3 4 , 1-5 ,4 2 1 , 5 - 2 8 ,7 1 3 8 ,4 - 1 8 4 ,5

X
СЗ
а

Какао с молоком 180 180 ЗД 2 ,3 9 ,9 7 2 ,9

Хлеб пш еничный 20 25 1 , 5 - 1,9 0 , 2 -0 ,2 9 , 8 - 12,3 4 6 ,9 -5 8 ,6

нсо Яйцо вареное 4 0 4 0 4 ,8 4 0 ,3 5 6 ,6

с з
м

Масло сливочное 5 7 0 -0,1 3 , 6 -5,1 ОД 3 3 -4 6 ,3

Итого: 3 95 4 5 2 1 3 ,4 - 15 ,2 14 , 2-17 4 1 , 6 -5 1 ,3 3 4 7 , 8 -4 1 8 ,9

Второй Сок Ф руктовый 150 180 0 ,5 о д 10,1 4 3 ,3

завтрак
Итого: 150 180 0 ,5 0 ,1 10,1 4 3 ,3

М орковь отварная 
дольками

40 6 0 0 , 5-1 1 , 3 - 2,3 2 ,8 -4 ,8 2 5 , 1 -4 3 ,9

Ч

Суп с консервами ( 
сайра)

150 180 4 ,4 - ,9 5 , 1-6 ,8 9 ,4 - 12,5 1 0 1 - 1 3 4 ,6

о
юо

Картофельное пюре ■ 110 130 2 , 3 -2 ,7 3 ,9 -4 ,6 1 4 , 5 -4 ,6 1 0 2 , 2 - 1 2 0 ,8

Котлета из говядины 6 0 70 9 , 1- 14 ,6 8 , 7 - 13 ,9 8 , 2 - 13,1 1 4 7 , 6 -2 3 6 ,2

Компот из сухофруктов С
П

О

*

180 0 ,4 0 1 4 ,8 - 17,8 6 0 , 7 -7 2 ,9

Хлеб пш еничный 55 73 4 , 2 - 5,5 0 , 4 -0 ,6 2 7 , 1 -3 5 ,9 1 2 8 , 9 - 171 ,1

Итого: 56 5 69 3 2 0 ,9 -30 ,1 1 9 ,4 -2 8 ,2 7 6 , 8 - 1 0 1 ,3 5 6 5 , 5 -7 0 2 ,9

Я Ватрушка с творогом 50 70 8 , 2 -8 ,2 4 10 ,3 1 5 - 15 ,01 1 8 5 , 7 - 1 8 5 ,7

§  *  
С

Ряженка 150 20 0 4 ,4 -5 ,8 3 , 8-5 6 , 3 -8 ,4 7 6 ,4 - 101 ,8

Итого: *Р
20 0 270 1 2 ,6 - 14 ,04 14 , 1 - 15,3 2 1 , 3 - 23 ,41 2 6 2 , 1-2 8 7 ,5

131 0 1565 4 7 ,4 -5 9 ,8 4 4 7 ,8 -6 0 ,6 1 4 9 , 8 - 1 8 6 ,1 1 1 2 1 8 , 7 - 1 4 5 2 ,6

Итого за
весь день:


		2024-12-10T15:32:01+0500
	Денисенко Елена Владимировна




