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Ежедневное меню питания

на 02 октября 2024 года

Прием пищи Наименование блюда

Возрастная категория

1 , 5 - 3  л е т  3 -7  л е т

ц е н а , р у б ц е н а , р у б

З а в т р а к

Итого за завтрак

С уп  м о л о ч н ы й  с рисом 8,50 9,05

К а к а о  с м олоком 5,98 6 ,42

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
М асл о  сл и в о ч н о е  
С ы р

5,58 7,40

20,06 22,87

В т о р о й  з а в т р а к
С ок  ф р у к то вы й

3,58 3 ,58

Итого за второй завтрак 3,58 3,58

О б е д С а л а т  из свек л ы  о тв ар н о й 1,49 1,96

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с к лёц кам и 15,6 18,58

Ж а р к о е  по д о м а ш н е м у 2 4 ,58 26,43

Х л еб  р ж ан о й 4 ,26 5 ,00

К о м п о т  из су х о ф р у к то в 1 ,26 1,40

Итого за обед 47,19 53,37

П о л д н и к М о л о к о 1 2 ,1 9 12 .33

Т в о р о ж н и к  п есочн ы й 2 3 ,7 8 2 6 ,9

Итого за полдник 35,97 39,23

Итого за день: 106,80 119,05
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