
от 1,5-Злст 02.02.2024г.

Прием пиши Наименование блюда
Масса 

порции (г)

Л

Пищевые вещества (г) Энергитическая
ценность № рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак

С уп  верм и ш елевы й  м олочн ы й  с маслом 150 7,1 3,4 17,9 145 22
Ч ай  с  м олоком 180 0 ,12 - 6,8 28,6 33
Х леб  п ш ен и чн ы й 25 1,08 2,2 15,8 61,8
М асло  сливочное 5 0,1 3,8 0,1 44,6

Итого на завтрак 360 8,4 9,4 40,6 280

Второй завтрак С о к  ф руктовы й 150 2,1 0,1 10,15 70

Итого на второй завтрак 150 2,1 0,1 10,15 70

Обед

О вощ н ой  салат 40 2,7 0,1 9 80 40
Б орщ  н а  м ясокостн ом  бульон е 150 3,8 6,8 6,8 91 ,4 50
Р ы б а  туш ён ая  с овощ ам и 60 4,9 8,3 7,55 105,9 26
Г  ороховое пю ре 120 1,7 2,3 25,1 102,3 36
Х л еб  п ш ен и чн ы й 25 1,08 1,2 15,8 61,8
К акао 180 0,5 - 6,8 48 ,6 10

Итого на обед 575 14,68 18,7 71,05 490

П о л д н и к П и рож ок с  п ови длом 50 3,8 4 16,1 107,5 51
М олоко 180 2,5 3,05 14,35 102,5 7

И то г о  н а  п о л д н и к 230 6,3 7,05 30,45 210

Итого за весь день: 1 1315 | 31,48 | 35,25 | 152,25 | 1050 ]



от 3-7 лет на 02.02.2024г

Прием пиши Наименование блюда
Маеса 

порции (г)
Пищевые вещества (г) Энергитическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

С уп верм иш елевы й м олочн ы й  с маслом 2 0 ° 7,5 7 25,5 195 22
Ч ай с м олоком 200  ' “ 2 ,12 - 10,8 58,6 33
Х леб  пш ен и чн ы й 25 1,08 1,2 15,8 61,8
М асло сливочное 5 0,1 3,8 0,1 44 ,6

Итого на завтрак 430 10,8 12 52,2 360

Второй завтрак С ок ф руктовы й 200 2,7 0,8 13,05 90

Итого на второй завтрак 200 2,7 0,8 13,05 90

Обед

О вощ н ой  салат 60 2,8 0,2 12 90 40
Б орщ  н а  м ясокостн ом  бульоне 200 4,6 9,4 9,8 135,4 50

Р ы б а  туш ён ая  с  овощ ам и 80 5 9,5 11,55 128,9 26

Г  ороховое пю ре 150 3,6 3,5 31,1 118,3 36
Х леб  п ш еничны й 25 1,08 1,2 15,8 61,8
К акао 200 1,82 - 11,1 95,6 10

Итого на обед 715 18,9 23,8 91,35 630

П о л д н и к П и рож ок с  повидлом 50 3,8 6,35 16,1 105,8 51
М олоко 200 4,3 2,65 23,05 164,2 7

Итого на полдник 250 8,1 9 39,15 270

Итого за весь день:| 1595 1 40,5 | 45,6 | 195,75 [ 1350
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