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П риём

пищ и

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети
ческая

ц е н н о ст ь

№

р е ц еп т

уры

бел к и ж и ры у г л е в о д ы

1,5-3

го д а

3-7

л е т

за
вт

р
ак

М асло сли воч ное  
порциями

5 7 0 -0,1 3 ,6 -5,1 о д - о д 3 3 -4 6 ,3

М акароны  о тварны е  с 
сы ром

150 200 7 ,9 -9 ,5 6 ,8 -8 ,2 2 8 , 7 -34 ,4 2 0 7 ,7 -2 4 9 ,3

Хлеб  пш еничны й 20 25 1,5 - 1,9 0 , 2 -0 ,2 9 ,8 - 12,3 4 6 ,9 -5 8 ,6

Чай сахаром 180 180 0 , 1-0 ,1 0 5 ,7 -6,1 2 3 , 5-2 4 ,8

И то го : 355 412 9 , 5- 11,6 10 ,6 - 13,5 4 4 ,3 -5 2 ,9 3 1 1 , 1-379

Второй
завтрак

Сок Ф руктовы й 150 180 0 , 5-0 ,5 ОД-ОД 1 0 , 1- 10,1 4 3 , 3 -4 3 ,3

И то го : 150 180 0 , 5-0 ,5 О Д -О Д 1 0 , 1- 10,1 4 3 , 3 -4 3 ,3

об
ед

Салат  из капусты 40 60 0 ,7 - 1,2 4 -7 ,1 3 ,9 -6 ,7 5 4 ,4 -9 5 ,1

Рассольник
дом аш ний

150 180 2 ,3 -2 ,6 З Д -3 ,3 6 ,2 -6 ,7 6 5 ,7 -6 6 ,7

П лов из о тварной  ' 
говядины

150 200 11, 5- 15,3 11 , 1- 14 ,7 2 9 -3 8 ,7 2 6 1 , 6 -3 4 8 ,8

Кисель 150 180 0 , 2 -0 ,2 о д - о д 9 , 2-11 3 7 ,9 -4 5 ,5

Хлеб 55 -< 73 3 ,6 -4 ,8 0 , 7-0 ,9 1 8 ,4 -2 4 ,4 9 3 ,9 - 124 ,7

И т о го : 545 693 18 ,3 -24,1 19-26 ,1 6 6 , 7 -8 7 ,5 5 1 3 , 5-6 8 0 ,8

п
ол

д
н

и
к

Вафли 50 50 2-2 15 , 3 - 15,3 3 1 , 3 -3 1 ,3 2 7 0 , 5-2 7 0 ,5

М олоко 150 200 5 ,8 -5 ,8 5-5 9 ,6 -9 ,6 1 0 6 ,6 - 106 ,6

И то го : 200 250 7 ,8 -7 ,8 2 0 , 3 -2 0 ,3 4 0 ,9 -4 0 ,9 3 7 7 , 1-37 7 ,1

И то го  за  
в е с ь  д е н ь :

1250 1535 3 6 , 1-82 ,1 50-60 1 6 2 - 191 ,4 1 2 4 5 - 1480 ,2
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