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П р и ё м
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Вес бл ю да П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и  
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ц е н н о с т ь У Е М

1,5-3

года

У 7

л е т

за в т р а к Сыр тверды х сортов 5 " 10 1 , 2 - 2 ,3 1 , 5-3 0 -0 17 , 9 - 3 5 ,8

Масло сливочное 

порциями

5 7 0 - 0 ,1 - 3 , 6 - 5,1 од-од 3 3 -4 6 ,3

Хлеб пш еничны й 20 25 1 , 5 - 1,9 0 , 2 - 0 ,2 9 , 8 - 12 ,3 4 6 , 9 - 5 8 ,6

Суп молочны й с рисом 150 20 0 3 , 7 - 4 ,9 3 . 4 - 4 ,5 1 3 , 8 - 1 8 ,4 1 0 0 , 1 - 1 3 3 ,5

Какао  с м о л о ко м 1 8 0 18 0 3 ,1 -3 ,1 2 ,3 -2 ,3 9 ,9 -9 ,9 7 2 ,9 -7 2 ,9

Итого: 36 0 4 2 2 9 , 5 - 12 ,3 1 1 - 15,1 3 3 , 6 - 4 2 ,5 2 7 0 , 8 - 3 4 5 ,6

Второй

завтрак

Сок Ф руктовы й

<

150 180 0 , 4 - 0 ,5 0 , 1 - 0 ,1 9 , 1 - 10,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

Итого: 150 180 0 , 4 - 0 ,5 0 , 1 - 0,1 9 , 1 - 10,1 4 1 , 3 - 4 3 ,3

обед Салат из свеклы  

отварной

4 0 60 0 ,8 -0 ,8 2 ,7 -2 ,7 4 ,6 -4 ,6 4 5 ,7 -4 5 ,7

Суп с кл е ц ка м и 150 180 3 , 5 - 3 ,5 2 , 5 - 2 ,5 8 , 5 - 8 ,5 7 0 , 2 - 7 0 ,2

Ж аркое по домаш нему 180 20 0 1 8 , 1 -

20 ,1

16 , 9 -

18 ,8

1 5 , 5 - 1 7 ,2 2 8 6 , 1 - 3 1 7 ,9

Хлеб ржаной 55 73 3 , 6 - 4 ,8 0 , 7 - 0 ,9 18 , 4 - 2 4 ,4 9 3 , 9 - 1 2 4 ,7

Ком пот 150 180 0 , 4 - 0 ,4 0-0 14 , 8 - 17 ,8 6 0 , 7 - 7 2 ,9

Итого:
595 69 3 1 4 , 6 2 -

18 ,9

18 , 7-23 7 1 , 0 5 - 9 1 ,3 5 4 9 0 -6 3 0

полдн 
и к

Т ворож ни к песочный 50 70 5 , 9 9 -

5 ,9 9

6 , 4 - 6 ,4 5 2 0 , 2 - 2 0 ,1 7 1 6 2 , 6 - 1 6 2 ,6

М олоко 150 200 4 , 4 - 5 ,8 3 , 8-5 7 , 2 - 9 ,6 8 0 - 1 0 6 ,6

Итого: 200 27 0 1 0 , 3 9 -

1 1 ,7 9

10 , 2 -

1 1 ,4 5

2 7 , 4 - 2 9 ,7 7 2 4 2 , 6 - 2 6 9 ,2

Итого з а  весь 
день:

1285 1565 4 6 , 6 9 -

5 4 ,1 9

4 4 , 1 -

5 1 ,5 5

1 3 1 , 9 - 1 5 4 ,8 7 1 1 1 1 , 3 - 1 2 8 9 ,5
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