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Приём
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Н аименование
блю да

Вес блю да П ищ евы е вещ ества Энергети
ческая

ценность

№

рецепт
уры

белки жиры углеводы
1,5-3
года

3-7
лет

за
вт

ра
к

М асл о  сл и в о ч н о е 5 7 ОД 5,1 ОД 46 ,3

К аш а ж и д кая 150 200 6 -7 ,1 4 ,7 -5 ,8 2 6 ,4 -26 ,7 171 ,4 -87 ,3

К о ф ей н ы й  н а п и то к 180 180 2 ,7 -2 ,9 2 ,1 -2 ,2 9 ,3 -9 ,8 6 6 ,8 -7 0 ,7

Х л еб 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6

Итого: 355 412 10 ,3 -12 12 ,1 - 4 5 ,6 -4 8 ,9 3 3 1 ,4 -3 6 2 ,9

Второй
завтоак

С о к  Ф р у к то в ы й 150 180 0,5 0,1 10,1 43 ,3

Итого: 150 180 0,5 О Д 10,1 43 ,3

об
ед

С а л а т  из св е кл ы 40 60 0,9 З Д 5,3 53 ,3

Суп  из о в о щ е й  с 150 180 6 ,5 -8 ,6 4 ,5 -6 ,1 10 ,4 -13 ,9 10 8 ,6 -1 4 4 ,9

К ап уста  ту ш е н а я  с 180 200 19 ,8 -22 19 ,8 -22 12 -13 ,3 3 0 5 ,5 -3 3 9 ,4
К о м п о т  из 150 180 0 ,4 17 ,8 72 ,9
Х л е б 55 73 4 ,2 -5 ,5 0 ,4 -0 ,6 2 7 ,1 -35 ,9 1 2 8 ,9 -171 ,1

Итого: 575 693 31 ,8 - 27 ,8 - 7 2 ,6 -8 6 ,2 6 6 9 ,2 -7 8 1 ,6
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З а п е ка н ка  из 
т в о р о га  с

50 70 ' 5 ,2 -7 ,3 3 ,1 -4 ,3 8 ,7 -1 2 ,2 8 3 ,2 -11 6 ,5

Ряж ен ка 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8 -5 6 ,3 -8 ,4 6 ,4 -1 0 1 ,8

Итого: 200 270 9 ,6 -13 ,1 6 ,9 -9 ,3 15 -20 ,6 1 5 9 ,6 -218 ,3

Итого за 
весь день:

—“V
1280 1555 52 ,2 -53 46 ,9 -

54 ,4
1 4 3 ,3 -1 6 5 ,8 1203 ,5 -

1406 ,1
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