oT 1.5-3 net Ha 21.02.2024rog,

MNpveMm nNULLmM

3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Oben

MongHnk

HavimeHoBaHwe 61102

Kawa MaHHas MONoOYHas ¢ Macnom
Yaii ¢ MONoKoM
Xneb6 NwWeHNYHbI A
Macno cnmBoyHoe
NToro Ha 3aBTpakK

COK (hpyKTOBbI A

WToro Ha BTOpoii 3aBTpaK

Canart W3 CBeK/bl PacTUTENbHbIM Macnom
Cyn BepMuLIeneBbiii HAa MACOKOCTHOM GyNnbOHe
Pbi6a TylwéHas c oBowamu
KapTotenbHoe niope
Xne6 nweHUYHbIRA
KomMnoT n3 cyxothpykTos
MToro Ha obeq,

TBOpOXHAasA 3aneKaHka
PaxeHka

WToro Ha nongHuK

MToro 3a Becb AeHb: |

Macca
nopuwun (r)

150 ar
180

25

360

150

150

40
150
60
110
25
180
565

50
150
200

1275 [

Benku
71
0,12
1,08
0,1
8,4

2,1

21

2,6
2,92
4,9
2,5
1,08
0,7
14,7

3,5
2,8

6,3

31,5

Muwesble BelecTsa (r)

XKupsbl
4,4

1,2
3,8
9,4

0,1

0,1

6,7

1,45
8,3

1,6
1,2

19,25

5,05
7,05

Yrnesogpl
17,9
6,8
15,8
0,1
40,6

10,15

10,15

9
13,55
7,55
18,1
15,8
7,05
71,05

15,3
15,15

30,45

152,25

OHeprutuyeckas
LieHHOCTb

145
28,6
61,8
44,6
280

70

70

80
1155
105,9
95,6
61,8
31,2

490

107,5
102,5

210

1050

Ne peuenTypbl

21
33

58
69
26

52



0T 3-7 neT na 21.02.2024ron

MNpvem nNnLLm

3aBTpak

BTopoli 3aBTpak

Oben

MongHnk

HavmeHoBaHue 61t0ga

Kawa mMaHHas MONOYHas ¢ Macnom
Yaii ¢ MONOKOM
Xneb6 nweHWYHbI A
Macno cnusouyHoe
Toro Ha 3aBTpak

COK (hpyKTOBbI A

MToro Ha BTOpOIi 3aBTpaK

Canat n3 cBeKbl pacCTUTENbHbBIM Macnom
Cyn BepMULLIeNeBblii HAa MACOKOCTHOM GyNboHe
Pbi6a TywéHas c oBowamu
KapTothenbHoe nope
Xneb6 nweHWYHbI A
KomnoT n3 cyxothpykTos
NToro Ha obeq,

TBOpOXHaA 3aneKaHka
PaxeHKa

WToro Ha nongHuK

WToro 3a Becb AeHb:[

Macca
nopuwun (r)

200

200 =a
25 *
5

430

200

200

60
200

80
150
25
200
715

50
200
250

1595 |

Benku
7,5
2,12
1,08
0,1
10,8

2,7

2,7

3,5
3,92

4,2
1,08
1,2

18,9

3,5
4,6

81

40,5

Muwesble BewecTsa (r)

XKupsbl
7

1,2
3,8
12

0,8

0,8

7,8
3,9
8,5
1,6
1,2

23

| 44,8

Yrnesogbl
25,5
10,8
15,8
0,1
52,2

13,05

13,05

15
18,05
11,55
23,45
15,8
7,5
91,35

15,3
23,85

39,15

195,75

OHeprutuyeckas
LieHHOCTb

195
58,6
61,8
44,6
360

90

90

135
128,2
128,9
110,6
61,8
65,5

630

107,5
162,5

270

1350

Ne peuenTypbl

21
33

58
69
26

52
14



