
от 1.5-3 лет на 21.02.2024год

Прием пищи Наименование блюда
Масса 

порции (г)
Пищевые вещества (г) Энергитическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

К аш а м ан н ая м олочн ая с  м аслом 150 зг 7,1 4 ,4 17,9 145 21

Ч ай  с м олоком 180 0,12 - 6 ,8 28 ,6 33

Х леб  пш ен и чн ы й 25 1,08 1,2 15,8 61,8

М асло  сливочное 5 0,1 3 ,8 0,1 44 ,6
Итого на завтрак 360 8,4 9,4 40,6 280

Второй завтрак С о к  ф руктовы й 150 2,1 0,1 10,15 70

Итого на второй завтрак 150 2,1 0,1 10,15 70

Обед

С алат  из свеклы  р асти тельн ы м  м аслом 40 2,6 6,7 9 80 58

С у п  верм и ш елевы й  н а  м ясокостн ом  бульон е 150 2 ,92 1,45 13,55 115,5 69

Р ы б а  туш ён ая  с  овощ ам и 60 4,9 8,3 7,55 105,9 26

К артоф ельн ое пю ре 110 2,5 1,6 18,1 95 ,6 5

Х леб  п ш еничны й 25 1,08 1,2 15,8 61,8

К ом п от и з сухоф руктов 180 0,7 - 7,05 31,2 6
И того на обед 565 14,7 19,25 71,05 490

Полдник Т ворож н ая запеканка 50 3,5 2 15,3 107,5 52

Р яж ен ка 150 2,8 5,05 15,15 102,5 7
Итого на полдник 200 6,3 7,05 30,45 210

Итого за весь день: | 1275 | 31,5 | 35,8 | 152,25 | 1050 | |



от 3 - 7  лет па 21.02.2024гол

Прием пищи Наименование блюда
Масса 

порции (г)
Пищевые вещества (г) Энергитическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

К аш а м анная м олочная с  м аслом 200 7,5 7 25,5 195 21
Ч ай  с  м олоком 20 0  я 2 ,12 - 10,8 58,6 33
Х л еб  п ш еничны й 25 * 1,08 1,2 15,8 61,8
М асло  сливочное 5 0,1 3,8 0,1 44,6

Итого на завтрак 430 10,8 12 52,2 360

Второй завтрак С о к  ф руктовы й 200 2,7 0,8 13,05 90

Итого на второй завтрак 200 2,7 0,8 13,05 90

Обед

С а л а т  и з  свеклы  расти тельн ы м  м аслом 60 3,5 7,8 15 135 58
С у п  верм и ш елевы й  на м ясокостн ом  бульоне 20 0 3,92 3,9 18,05 128,2 69

Р ы б а  ту ш ён ая  с  о вощ ам и 80 5 8,5 11,55 128,9 26
К артоф ельн ое пю ре 150 4,2 1,6 23,45 110,6 5
Х л еб  пш ен и чн ы й 25 1,08 1,2 15,8 61,8
К ом п от и з сухоф руктов 200 1,2 - 7,5 65,5 6

Итого на обед 715 18,9 23 91,35 630

Полдник Т во р о ж н ая  зап екан ка 50 3,5 2 15,3 107,5 52
Р яж ен ка 200 4,6 7 23,85 162,5 14

Итого на полдник 250 8,1 9 39,15 270

| Итого за весь день:[ 1595 | 40,5 | 44,8 | 195,75 I 1350 |

I


