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1,5-3
года

3-7
лет

за
в

тр
ак

Масло сливочное 5 7 од 5 Д 0 ,1 4 6 ,3
Каша жидкая 150 2 0 0 6 - 7 ,1 4 ,7 - 5 ,8 2 6 ,4 - 2 6 ,7 1 7 1 ,4 - 8 7 ,3
Коф ейный напиток 180 180 2 ,7 - 2 ,9 2 ,1 - 2 ,2 9 ,3 - 9 ,8 6 6 ,8 - 7 0 ,7
Хлеб 20 25 1 ,5 - 1 ,9 0 ,2 9 ,8 - 1 2 ,3 4 6 ,9 - 5 8 ,6

Итого: 3 5 5 4 1 2 1 0 ,3 -1 2 1 2 ,1 - 4 5 ,6 - 4 8 ,9 3 3 1 ,4 - 3 6 2 ,9
Второй
завтоак

Сок Ф руктовы й 150 180 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 4 3 ,3
Итого: 150 180 0 ,5 ОД 1 0 ,1 4 3 ,3

об
ед

Салат из свеклы 4 0 60 0 ,9 ЗД 5 ,3 5 3 ,3
Суп из овощ ей с 150 180 6 ,5 - 8 ,6 4 ,5 - 6 ,1 1 0 ,4 - 1 3 ,9 1 0 8 ,6 - 1 4 4 ,9
Капуста туш еная  с 180 2 0 0 1 9 ,8 -2 2 1 9 ,8 -2 2 1 2 т4 й ,3 3 0 5 ,5 - 3 3 9 ,4
Компот из 150 180 0 ,4 0 1 7 ,8 7 2 ,9
Хлеб 55 73 4 ,2 - 5 ,5 0 ,4 - 0 ,6 2 7 ,1 - 3 5 ,9 1 2 8 ,9 -1 7 1 ,1

Итого: 5 7 5 6 93 3 1 ,8 - 2 7 ,8 - 7 2 ,6 - 8 6 ,2 6 6 9 ,2 - 7 8 1 ,6
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Запеканка из 
творога с

50 70' 5 ,2 - 7 ,3 3,1-4,3 8 ,7 - 1 2 ,2 8 3 ,2 - 1 1 6 ,5
Ряженка 150 2 0 0 4 ,4 - 5 ,8 3 ,8 -5 6 ,3 - 8 ,4 6 ,4 - 1 0 1 ,8

Итого: 2 0 0 2 7 0 9 ,6 - 1 3 ,1 6 ,9 - 9 ,3 1 5 -2 0 ,6 1 5 9 ,6 -2 1 8 ,3
Итого за 
весь день:

1 2 8 0 1555 5 2 ,2 -5 3 4 6 ,9 -5 4 ,4 1 4 3 ,3 - 1 6 5 ,8 1 2 0 3 ,5 -1 4 0 6 ,1
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