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Заведующий МБДОУ № 11 
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Приёмпищи Н аим енованиеблю да В е с блю да П ищ евы е вещ ества Энергетическаяценность
№рецептурыбелки жиры углеводы

1,5-3
года

3-7
лет

за
в

тр
ак

М а с л о  с л и в о ч н о е  
п о р ц и я м и

5 7 0-0,1 3 ,6 -5 ,1 О Д -О Д 3 3-46,3
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  
с ы р о м

150 200 7 ,9 -9 ,5 6 ,8 -8 ,2 2 8 ,7 -3 4 ,4 2 07 ,7-2 4 9,3
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6
Ч а й  с а х а р о м 180 180 о д - о д 0 5 ,7 -6 ,1 2 3 ,5 -2 4 ,8

Итого: 355 412 9 ,5 -1 1 ,6 1 0 ,6 -13 ,5 4 4 ,3 -5 2 ,9 3 11,1-379
Второй
завтрак

С о к  Ф р у к т о в ы й 150 180 0 ,5 -0 ,5 о д - о д 10,1 -10 ,1 4 3 ,3 -4 3 ,3
Итого: 150 180 0 ,5 -0 ,5 о д - о д 10,1 -10 ,1 4 3 ,3 -4 3 ,3

об
ед

С а л а т  и з  к а п у с т ы 40 6 0 ~ 0 ,7 -1 ,2 4 -7,1 3 ,9 -6 ,7 5 4 ,4 -9 5 ,1
Р а с с о л ь н и к
д о м а ш н и й

150 180 2 ,3 -2 ,6 3 ,1 -3 ,3 6 ,2 -6 ,7 6 5 ,7 -6 6 ,7
П л о в  и з  о т в а р н о й  
го в я д и н ы

150 200 1 1 ,5 -15 ,3 1 1 ,1 -1 4 ,7 2 9 -3 8 ,7 2 6 1 ,6 -3 4 8 ,8
К и се л ь 150; 180 0 ,2 -0 ,2 о д - о д 9,2 -1 1 3 7 ,9 -4 5 ,5
Х л е б 55 73 3 ,6 -4 ,8 0 ,7 -0 ,9 1 8 ,4 -2 4 ,4 9 3 ,9 -1 2 4 ,7

Итого: 545 693 < • 18,3-24,1 19-26,1 6 6 ,7 -8 7 ,5 5 1 3 ,5 -6 8 0 ,8

по
лд

н
ик I

В а ф л и 50 50 2-2 15,3 -15 ,3 3 1 ,3 -3 1 ,3 2 7 0 ,5 -2 7 0 ,5
М о л о к о 150 200 5 ,8 -5 ,8 5-5 9 ,6 -9 ,6 1 06 ,6-1 0 6,6

Итого: ч» 200 250 7 ,8 -7 ,8 2 0 ,3 -2 0 ,3 4 0 ,9 -4 0 ,9 3 77 ,1-3 7 7,1
Итого з а  
весь день:

1250 1535 3 6 ,1 -82 ,1 50-60 162-191,4 1245-1480,2
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