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Е.В.Денисенко 1

П р и ё м Н а и м е н о в а н и е В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и №

п и щ и б л ю д а белки ж и р ы у г л е в о д ы ч е с к а я р е ц е п т

1 ,5 -3 3-7 ц е н н о с т ь у р ы

го д а л е т
Каш а  ж и д ка я  м о л о ч н ая  
ри со вая

150 200 4 -5 ,3 4 ,1 -5 ,4 2 1 ,5 -2 8 ,7 138 ,4 -1 8 4 ,5

В
Л

О м

К акао  с  м о л око м 180 180 3,1 2 ,3 9 ,9 72 ,9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6

н
о

Я й ц о  в а р е н о е 40 4 0 4 ,8 4 0 ,3 56 ,6

0 3
ГО

М а сл о  сл и в о ч н о е 5 7 0 -0 ,1 3 ,6 -5 ,1 0,1 3 3 -4 6 ,3

И т о г о : 395 4 5 2 13 ,4 -15 ,2 14 ,2 -17 4 1 ,6 -5 1 ,3 3 4 7 ,8 -4 1 8 ,9

Второй С о к  Ф р ук то в ы й 150 180 0 ,5 ОД 10,1 43 ,3

завтрак
И т о г о : 150 180 0 ,5 0,1 10,1 43 ,3

М о р ко в ь  о тв а р н а я  
д о л ь к а м и

40 60 0,5 -1 1 ,3 -2 ,3 2 ,8 -4 ,8 25 ,1 -4 3 ,9

Ч

С уп  с  к о н се р в а м и  ( 
сай р а )

150 180 4 ,4 - ,9 5 ,1 -6 ,8 9 ,4 -12 ,5
т *

1 01 -134 ,6

О
Ю

О

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 110 130 2 ,3 -2 ,7 3 ,9 -4 ,6 1 4 ,5 -4 ,6 1 0 2 ,2 -120 ,8

К о тл ета  и з го в я д и н ы 60 70 9 ,1 -1 4 ,6 8 ,7 -13 ,9 8 ,2 -13 ,1 1 4 7 ,6 -236 ,2

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к то в 1 5 0 < 180 0 ,4 0 14 ,8 -1 7 ,8 6 0 ,7 -7 2 ,9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 73 4 ,2 -5 ,5 0 ,4 -0 ,6 2 7 ,1 -3 5 ,9 128 ,9 -171 ,1

И т о г о : 565 693  , - 2 0 ,9 -30 ,1 19 ,4 -28 ,2 7 6 ,8 -1 0 1 ,3 5 6 5 ,5 -7 0 2 ,9

Е
В а тр уш ка  с  т в о р о го м 50 70 8 ,2 -8 ,2 4 10,3 15 -15 ,01 18 5 ,7 -1 8 5 ,7

§  =  
С

Ряж е н ка 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8 -5 6 ,3 -8 ,4 7 6 ,4 -1 0 1 ,8

И т о г о : 200 270 12 ,6 -14 ,0 4 14 ,1 -15 ,3 2 1 ,3 -23 ,4 1 2 6 2 ,1 -2 8 7 ,5

1310 1565 4 7 ,4 -5 9 ,8 4 4 7 ,8 -6 0 ,6 1 4 9 ,8 -186 ,11 1 2 1 8 ,7 -1 4 5 2 ,6

И т о г о  за  
в е сь  д е н ь :
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