
Неделя

День

Утверждаю 
Заведующий МБДОУ № 11 

Е.В.Денисенко

На « 16 » января

Приём Н аименование Вес блю да П ищ евы е вещ ества Энергети №
рецептпиши блю да ческаябелки жиры углеводы

ценность Ш к
1,5-3 Ы

летгода

з а в т р а к Сы р твер д ы х 
сортов в нарезке

5 10 1,2-2,3 1,5-3 0 17,9-35,8

М асло сливочное 5 7 0-0 Д 3,6-5,1 0,1 33-46,3

Каша «Д руж ба» 150 200 3,7-5 4,4-5,9 18-24 126,7-168,9

Чай с м олоком 180 180 1,3 1 7,7 45,2

И т о г о

Хлеб пш еничны й 20 25 1,5-1,9 0,2 9,8 46,9

360 422 7,7-10,6 10,7-15,2 35,6-44,1 269,7-354,8

Второй
завтрак

Сок ф руктовы й 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

И того: 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

о б ед Салат из капусты  
с м орковью

40 60 0,7-1,2 4-7,1 3,9-6,7 54,4-95,1

Щи из свеж ей 
капусты  со 
см етаной

150 180. 3,5-4,7 4,2-5,6 4,3-5,7 62,9-92,2

Каша гречневая 
рассы пчатая

110 130 6-7,1 4,7-5,5 26,4-31,1 171,4-202,5

Теф тели из 
говядиньТс рисом

60 70 6,6-13 6,7-13,2 6,1-7,3 111-199,7

Соус красный 
основной

25 25 0,7 0,5 1,8 14,1

Ком пот из 
сухоф руктов

150 180 0,4 0 17,8 60,7

Хлеб рж аной 55 73 3,6-4,8 0,7-0,9 18,4-24,4 93,9-124,7

И того:

590 718 21,5-

31,9

20,8-32,8 75,7-94,8 574,7-801,2

полдник М олоко 150 200 4,4-5,8 3,8-5 7., 2-9,6 80-106,6

Печенье 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9

И того: 200 250 8,2-9,6 8,7-9,9 44,4-46,8 287,9-341,5

И того за весь
1300 1570 37,9-

52,6

40,3-58 165,8-

195,8

1175,6-

1513,8
день:
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