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№
рецептбелки Ж И Р Ы углеводы

ценность У ЕМ
1,5-3
года

ы
л ет

з а в т р а к М асл о  сливочное 5 7 0-0,1 3,6-5,1 ОД 33-46,3

Каша «Д руж ба» 150 200 3,7-5 4,4-5,9 18-24 126,7-168,9

Чай с м о л о к о м 180 180 1/3 1 7,7 45,2

Хлеб  пш еничны й 20 25 1,5-1,9 0,2 9,8 46,9

И т о г о

355 412 6,5-8,3 9,2-12,2 35,6-44,1 251,8-319

Сок ф руктовы й 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

Второй
завтрак

150

<

180 0,5 ОД .10,1 43,3

И того:
Салат из капусты  

с м ор к о в ью

40 60 0,7-1,2 4-7,1 3,9-6,7 54,4-95,1

о б е д Щ и из свеж ей 

капусты  со 

см етаной

150 180 3,5-4,7 4,2-5,6 4,3-5,7 62,9-92,2

Каша гречневая 

рассыпчатая

110 130 6-7,1 4,7-5,5 26,4-31,1 171,4-202,5

Тефтели из 

говядины  с рисом

60 70 6,6-13 6,7-13,2 6,1-7,3 111-199,7

Соус красны й 

основной

25 25 0,7 0,5 1,8 14,1

К ом п от  из 

сухоф руктов

150 180 0,4 0 17,8 60,7

Хлеб рж аной 55 73 3,6-4,8 0,7-0,9 18,4-24,4 93,9-124,7

590 718 21,5-

31,9

20,8-32,8 75,7-94,8 574,7-801,2

И того: М о л о к о 150 200 4,4-5,8 3,8-5 7,2-9,6 80-106,6

п ол дн и к Печенье 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9

200 250 8,2-9,6 8,7-9,9 44,4-46,8 287,9-341,5

И того: 1300 1560 36,7-

50,3

38,8-55 165,8-

195,8

1157,7-

1478
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