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П ри Н аи м ен о в ан и е В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти ч е с к а №
ём б л ю д а б ел к и ж и р ы у гл е в о д ы я

п и щ
и

1,5-3
года

3-7
лет

ц ен н о ст ь

р ец е п ту р ы

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в 

н а р е з к е

5 10 1,2-1,4 1,5-1,8 0-0 17,9-21,5

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 7 0-0,1 3,6-5,1 од-од 33-46,3

В
Л
а
Ем

Каш а вязкая  м о л о ч н а я  

к у к ур у зн ая

150 200 5,4-6,9 6,9-8,7 33-41,8 215,8-273,4

Чай с с а х а р о м 180 180 ОД-ОД 0-0 5,7-5,7 23,5-23,5

СО
Л
го

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 25 1,5-1,9 0,2-0,2 9,8-12,3 46,9-58,6

Итого: 360 422 8,2-10,4 12,2-15,8 48,6-59,9 337,1-423,3

Второ
й

С о к  Ф р у к то в ы й 150 180 0,4-0,5 0,1-0,1 9,1-10,1 41,3-43,3

Итого: 150 180 * 0,4-0,5 од-од 9,1-10,1 41,3-43,3

С алат  из б е л о к ,  к ап у сты 40 70 1-1,8 4Д-7Д 4,2-7,3 57,2-100,1

Суп  к р е с т ь я н с к и й  с 

к р уп о й  (ри совая )

150 180 3,7-5 4,3-5,8 8,5-11,3 87,7-116,9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 110
*г

130 3,9-3,9 3,6-3,6 24,1-24,1 144,3-144,3

Гуляш  из  г о в я д и н ы 50 70 8,5-11,9 8,3-11,6 1,9-2,7 116,1-162,5

К о м п о т  из су хо ф р ук то в 150 180 0,4-0,4 0-0 14,8-17,8 60,7-72,9

Х л е б  р ж а н о й 55 73 3,6-4,8 0,7-0,9 18,4-24,4 93,9-124,7

Итого: 555 703 21,1-27,8 21-29 71,9-87-6 559,9-721,4

Б
5 *

М о л о к о 150 200 4,4-5,8 3,8-5 7,2-9,6 ’ 80-106,6

§  =  
Б

З а п е ка н к а  т в о р о ж н а я 50 70 9,9-29,68 3,6-10,7 7,4-22,31 101,4-304,2

Итого: 200 270 14,3-
35,48

7,4-15,7 14,6-31,91 181,4-410,8

Итого 
за весь 
день:

1265 1575 44-74,18 40,7-60,6 144,2-189,51 1119,7-1598,8


