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День
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П риём

пищ и

Н аи м ен о ван и е

блю д а

Вес блю да П и щ евы е вещ ества Э н еогети
ческая

№
рец еп тбелки ж иры углеводы

ц ен н ость у д ы
1,5-3

года

3^7

лет

завтр ак С ы р  тв е р д ы х  

сортов в н ар езке

5 10 1,2-2,3 1,5-3 0 17,9-35,8

М асло  с л и в о чн о е 5 7 0-0,1 3,6-5,1 ОД 33-46,3

Каш а « Д р у ж б а » 150 200 3,7-5 4,4-5,9 18-24 126,7-168,9

Чай с м о л о к о м 180 180 1,3 1 7,7 45,2

И т о г о

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 25 1,5-1,9 0,2 9,8 46,9

360 422 7,7-10,6 10,7-15,2 35,6-44,1 269,7-354,8

Второй
завтрак

Сок ф р укто в ы й 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

И того: 150 180 0,5 ОД 10,1 43,3

обед

г»

С а л а т из капусты  

с м о р ко в ью

V
.

О

60 0,7-1,2 4-7,1 3,9-6,7 54,4-95,1

Щ и из свеж ей 

кап усты  со 

см е тан о й

150 180 3,5-4 ,7 4,2-5,6 4,3-5,7 62,9-92,2

К а ш а  гр ечн е ва я 

р ассы пчата я

110 130 6-7,1 4,7-5,5 26,4-31,1 171,4-202,5

Т е ф те ли  из 

го в я д и н ы  с ^ и с о м

60 70 6,6-13 6,7-13,2 6,1-7,3 111-199,7

Соус к р а сн ы й  

о сн о в н о й

25 25 0,7 0,5 1,8 14,1

К о м по т из 

сухоф руктов

150 180 0,4 0 17,8 60,7

Х ле б  р ж ан о й 55 73 3,6-4,8 0,7-0,9 18,4-24,4 93,9-124,7

И того:

590 718 21,5-

31,9

20,8-32,8 75,7-94,8 574,7-801,2

полдник М о ло ко 150 200 4,4-5,8 3,8-5 7,2-9,6 80-106,6

П е ч е н ь е 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9

И того: 200 250 8,2-9,6 8,7-9,9 44,4-46,8 287,9-341,5

И того за весь
1300 1570 37,9-

52,6

40,3-58 165,8-

195,8

1175,6-

1513,8
день:
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