
от 1 .5 -3  лет на 12.02.2024 г.

Прием пищи Наименование блюда
Масса 

порции (г)
Пищевые вещества (г) Энергитическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

К аш а кукурузная вязкая 150 4 ,2 1,2 17,8 86,4 68
Я й ц о  варён ое (1 ш т.) 25 1,3 1,5 0,4 32,5 27
Ч ай  с  сахаром 180 0,12 - 6,4 28,6 8
Х леб  пш еничны й 25 1,08 1,2 15,8 61,8
М асло  сливочное 5 0,1 3,8 0,1 44 ,6
С ы р 5 1,6 1,7 0,1 26,1

Итого на завтрак 390 8,4 9,4 40,6 280

Второй завтрак С о к  ф руктовы й 150 2,1 0,1 10,15 70

Итого на второй завтрак 150 2,1 0,1 10,15 70

Обед

С а л а т  из кап усты  и м оркови  с  растительны м  
м аслом

40 0,8 2 3,3 37,7 37

С у п  крестьян ски й  с  крупой 150 1,8 3,65 11,3 86,5 45
Г уляш  и з отварн ого  м яса  с  подливом 50 4,8 7,7 5,8 171,6 44

В ерм и ш ель  отварн ая с  м аслом 120 3,6 1,9 22,3 84,6
Х л еб  рж ан ой 50 3 1,1 21,3 78,4
К и сель 180 0,7 - 7,05 31,2 13

Итого на обед 590 14,7 1635 71,05 490

П о л д н и к
М олоко 180 2,5 3,05 14,35 104,2 7
П еченье 35 3,8 6,35 16,1 105,8

И то го  н а  п о л д н и к 215 6,3 9,4 30,45 210

Итого за весь день:| 1345 | 31,5 | 35,25 152,25 1050



от 3 -7 лет на 12.02.2024г.

Прием пиши Наименование блюда
Масса 

порции (г)
Пищевые вещества (г) Энергитическая

ценность № рецептуры
Белки Жиры Углеводы

З а в т р а к

К аш а кукурузн ая вязкая 200 5,6 2 27,4 150,4 68

Я йцо варён ое (1 ш т.) 25 .4 2,3 3,3 0,4 38,5 27

Ч ай с сахаром 200 0,12 - 8,4 38,6 8

Х леб пш ен и чн ы й 25 1,08 1,2 15,8 61,8

М асло сливочное 5 0,1 3 ,8 0,1 44,6

С ы р 5 1,6 1,7 0,1 26,1

Итого на завтрак 460 10,8 12 52,2 360

В т о р о й  з а в т р а к С ок ф руктовы й 200 2 ,7 0,8 13,05 90

Итого на второй завтрак 200 2,7 0,8 13,05 90

Обед

С алат  из к ап у сты  и  м оркови  с  р асти тельн ы м  
маслом

60 0,9 2,5 9,1 57,5 37

С уп  крестьян ски й  с  круп ой 200 2,3 7,8 13,4 106,5 45

Гуляш  из отварн ого  м яса  с  подливом 80 7,3 9,3 8,3 210 ,9 44

В ерм иш ель отварн ая  с  м аслом 150 3,9 2,3 28,4 135,1

Х леб  рж аной 50 3 1,1 21,1 78,4

К исель 200 1,5 - 11,05 41,6 13

Итого на обед 740 18,9 23 91,35 630

Полдник М олоко 200 4,3 2 ,65 23,05 164,2 7

П еченье 50 3,8 6,35 16,1 105,8

Итого на полдник 250 8,1 9 39,15 270

Итого за весь день: | 1650 | 40,5 1 44,8 | 195,75 | 1350
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