
НеделяДень
Утверждаю Заведующий МБДОУ № 11 Е.В.ДенисенкоНа «11 » декабря

П р и ёмпищ и Н а и м е н о в а н и еб л ю д а В е с б л ю д а П и щ е в ы е  вещ ества Э н е р гет ическая №рец еп тбелки ж и ры угл евод ы ц ен н ость УШ
1,5-3

года

УД
л ет

з а в т р а к
С ы р  твер д ы х сор то в 5 10 1 ,2 -2 ,3 1 ,5 -3 0-0 1 7 ,9 -3 5 ,8
М а сл о сл и в о ч н о е  пор ци ям и 5 7 0 -0 ,1 -3 ,6 -5 ,1 О Д -О Д 3 3-46 ,3
Х л е б  пш еничн ы й 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6
С у п  м олочн ы й с  рисом 150 200 3 ,7 -4 ,9 3 .4 -4 ,5 1 3 ,8 -1 8 ,4 1 0 0 ,1 -1 3 3 ,5
К а к а о  с м о л о к о м 180 180 3 , 1-3,1 2 , 3- 2,3 9 , 9-9,9 72 , 9-72,9

И т о г о :
360 422 9 ,5 -1 2 ,3 11-15,1 3 3 ,6 -4 2 ,5 2 7 0 ,8 -3 4 5 ,6Второйзавтрак С о к  Ф руктовы й 150 180 0 ,4 -0 ,5 0 ,1 -0 ,1 9 ,1 -1 0 , Г * 4 1 , 3-43,3

И т о г о :
К 150 180 0 ,4 -0 ,5 0 ,1 -0 ,1 9 ,1 -1 0 ,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

обед

***

С а л а т  из  с в е к л ы  

о т в а р н о й

40 60 0 , 8 -0,8 2 , 7- 2,7 4 , 6-4,6 4 5 , 7-45,7
Суп  с к л е ц к а м и 150 180 3 ,5 -3 ,5 2 ,5 -2 ,5 8 ,5 -8 ,5 7 0 ,2 -7 0 ,2
Ж а р к о е по д ом аш н ем у  

•V

180 200 18,1-20,1 16,9-18,8 1 5 ,5 -1 7 ,2 2 8 6 ,1 -3 1 7 ,9
Х л е б  рж ан ой 55 73 3 ,6 -4 ,8 0 ,7 -0 ,9 1 8 ,4 -2 4 ,4 9 3 ,9 -1 2 4 ,7
Ком пот 150 180 !0 ,4 -0 ,4 0-0 1 4 ,8 -1 7 ,8 6 0 ,7 -7 2 ,9

И т о г о :

595 693 1 4,62 -18,9 1 8,7-23 7 1 ,0 5 -9 1 ,3 5 4 90 -6 30
полдник Т в о р о ж н и к  песочн ы й 50 70 5 ,9 9 -5 ,9 9 6 ,4 -6 ,4 5 2 0 ,2 -2 0 ,1 7 1 6 2 ,6 -1 6 2 ,6

М олоко 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8 -5 7 ,2 -9 ,6 8 0 -1 0 6 ,6
И т о г о : 200 270 1 0,39 -11,79 10,2-11,45 2 7 ,4 -2 9 ,7 7 2 4 2 ,6 -2 6 9 ,2
И т о г о  за в е сь  
д ен ь:

1285 1565 4 6 ,6 9 -5 4,19 4 4 ,1 -51,55 1 3 1 ,9 -1 5 4 ,8 7 1 1 1 1 ,3 -1 2 8 9 ,5
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