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Возрастная категория

Прием пищи Наименование блюда 1 , 5 - 3  л е т 3 -7  л е т

ц е н а , руб ц е н а , руб

З а в т р а к Каш а ж и д ка я  м о ло ч ная гречневая 10 ,76 11.17

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о ло ко м 3 ,60 3 ,60

Х леб пш еничны й
5 ,55 6 ,44

М асло сливочное

Итого за завтрак 19,91 21,21

Второй Сок фруктовы й 3 ,5 8 3 ,5 8

завтрак

Итого за второй завтрак 3,58 3,58
С ал ат из свеклы  о тварной 2 ,10 2,51

Суп из овощ ей с ф р и ка д е л ь ка м и  м ясн ы м и 12,38 13,82

О б ед К ап уста  туш е н а я  с м ясом 19,41 21,51

Х леб пш еничны й 3 .43 4 ,3 7

К ом пот из сухофруктов 1,44 1,64

Итого за обед 38,76 43,87

П о л д н и к З а п ека н ка  из тво р о га  с м о р ковью 10,8 11,72

Р яж енка 2 .5% 10,1 10,9

Итого за полдник 20,9 22,62

Итого за день: 83,15 91,26
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