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Н аименование блю да Выход Стоимость
Ясли Сад Ясли Сад

ЗАВТРА К
Сыр тверды х сортов в 
нарезке

5 10 3,8 7,6

К аш а вязкая молочная 
кукурузная

150 200 11,26 14,59

Чай с сахаром 180 180 1,3 1,83
Х леб пш еничный 20 25 1,54 1,92
М асло сливочное 5 7 5,5 7,7

ВТОРОЙ ЗА ВТРА К
Сок 150 180 10,5 12,6

О БЕД
Суп крестьянский с 
крупой (крупа рисовая)

150 180 20,19 23,79

М акароны  отварные 110 130 5,58 8,18
Гуляш  из говядины 50 70 45,76 46,78
Х леб ржаной 55 73 3,80 5,05
К ом пот из сухофруктов 150 180 1,92 2,47

ПОЛДНИ К
Запеканка творожная 50 70 32,97 38,1
М олоко 150 200 13,95 16,74
И ТО ГО  158,07 187,35
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