
Ежедневное меню

На «04» март 2025г.

№
рецепту
ры

Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергети
ческая
ценность1,5-3

года
3-7
лет

г г г г г ккал
В т о р н и к , 2 н е д е л я

Завтрак
П ром. М асло  сл и в о ч н о е (п о р ц и я м и ) 5 7 0-0,1 3,6-5,1 0,1-0,1 33-46 ,3
54-21 к К а ш а  ж и д к ая  м о л о ч н а я  р и со вая 150 200 4-5,3 4 ,1 -5 ,4 21 ,5 -2 8 ,7 138 ,4-184,5
5 4 -2 1гн К акао  с м о л о к о м 180 180 3,1-3,1 2 ,3-2 ,3 9 ,9 -9 ,9 72 ,9 -7 2 ,9
54-6о Я й ц о  в ар ен н о е(1 ш т) 40 40 4 ,8 -4 ,8 4-4 0,3-0 ,3 56 ,6 -5 6 ,6

П ром . Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 25 1,5-1,9 0 ,2-0 ,2 9 ,8-12 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6
Итого за завтрак 395 452 13,4-15,2 14,2-17 41,6-51,3 347,8-418,9
Второй завтрак

П ром . С о к  ф р у к то вы й 150 180 0 ,4-0 ,5 0,1-0 ,1 9,1-10,1 41 ,3-43 ,3

Итого за второй завтрак 150 180 0,4-0,5 0,1-0,1 9,1-10,1 41,3-43,3
Обед

54-27з М о р к о в ь  о твар н ая  д о л ь к а м и 40 60 0,5-1 1,3-2,3 2 ,8-4 ,8 25 ,1 -4 3 ,9
54-27с С уп  с р ы б н ы м и  к о н сер в ам и (сай р а) 150 180 4 ,4 -5 ,9 5 ,1-6 ,8 9 ,4 -12 ,5 101-134,6
5 4 - И г К а р то ф е л ьн о е  п ю ре 110 130 2 ,3 -2 ,7 3 ,9 -4 ,6 14 ,5-17 ,2 102 ,2-120 ,8
54-4м К о т л е т а  из го вяд и н ы 60 70 9 ,1 -1 4 ,6 8 ,7 -13 ,9 8,2-13,1 147 ,6-236,2
54-1 хн К о м п о т  из см еси  су х о ф р у к то в 150 180 0 ,4 -0 ,4 0-0 14,8-17,8 60 ,7 -7 2 ,9

П ром. Х леб  п ш ен и ч н ы й 55 73 4 ,2-5 ,5 0 ,4 -0 ,6 2 7 ,1 -3 5 ,9 128,9-171,1
Итого за обед 565 693 20,9-30,1 19,4-28,2 76,8-101,3 565,5-702,9
Полдник

П ром . Р я ж е н к а  2 ,5 % 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8-5 6 ,3 -8 ,4 7 6 ,4 -101 ,8
5 4-10в В а тр у ш к а  с т во р о го м 50 70 8 ,2 -8 ,24 10,3-10,3 15-15,01 185 ,7-185 ,7

Итого за полдник 200 270 12,6-
14,04

14,1-15,3 21,3-23,41 262,1-287,5

Итого за день » 1310 1565 47,4-
59,84

47,8-60,6 149,8-
186,11

1218,7-
1452,6
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