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Н аи м ен о ван и е б л ю д а В ы ход С тои м ость
Я сли С ад Я сли С ад

ЗА В Т Р А К
К аш а ж и д кая  м олочн ая  
ри совая

150 200 12,34 15,65

К акао  с м олоком 180 180 9,65 12,99
Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 25 1,54 1,92
М асло  сли вочн ое 5 7 5,5 7,7
Я й ц о  варен н ое  (1ш т) 40 40 13 13

В Т О Р О Й  ЗА В Т Р А К
С ок 150 180 10,5 12,6

О Б Е Д
М о р ко вь  отварн ая  
д о л ькам и

40 60 2,8 3,9

С уп  с р ы б н ы м и  
ко н сер вам и  (сайра)

150 180 29 ,44 34,89

К ар то ф ел ьн о е  пю ре 110 130 15,37 18,89
К о тл ета  из го вяд и н ы 60 70 43,68 48,01

Х леб  п ш ен и ч н ы й 55 73 4 ,24 5,62
К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у кто в

150 180 1,92 2 ,47

П О Л Д Н И К
В атр у ш ка  с творогом 50 70 23,45 27,6
Р яж ен к а 150 200 21 ,00 25,2
И Т О Г О  194,43 230 ,44
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