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Н аименование блю да Выход С тоимость
Ясли Сад Ясли Сад

ЗА ВТРА К
Каш а жидкая молочная 
гречневая

150 200 11,8 15,05

Кофейный напиток 180 180 7,21 9,49
Хлеб пш еничный 20 25 1,54 1.92
М асло сливочное 5 7 5,5 7,7

ВТО РО Й  ЗА ВТРА К
Сок 150 180 10,5 12,6

О БЕД
Салат из свеклы 
отварной

40 60 3,08 4,32

Суп из овощ ей с 
фрикадельками мясными

150 180 23,49 27,5

Капуста туш енная с 
мясом

180 200 52,29 59,56

Х леб пш еничный 55 73 4,24 5,62
Компот из смеси 
сухофруктов

150 180 1,92 2,47

ПОЛДНИ К
Запеканка из творога с 
морковью

50 70 36,54 42,8

Ряженка 150 200 21,00 25,2
ИТОГО 179,11 211,23
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