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МЕНЮНа « 28» февраля Заведующий МБДОУ № 11 Е.В.Денисенко
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1,5-3 3-7

года лет

з а в т р а к М асло сливочное 5 7 0 -0  Д 3 ,6 -5 ,1 О Д 3 3 -4 6 ,3
Каша «Д руж ба» 150 200 3 ,7 -5 4 ,4 -5 ,9 18-2 4 1 2 6 ,7 -1 6 8 ,9
Чай с м олоком 180 180 1,3 1 7 ,7 4 5 ,2
Хлеб пш еничны й 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 9 ,8 4 6 ,9

И т о г о

355 412 6 ,5 -8 ,3 9 ,2 -1 2 ,2 3 5 ,6 -4 4 ,1 2 5 1 ,8 -3 1 9
Сок ф руктовы й 150 180 0 ,5 О Д 1 0,1 4 3 ,3Второйзавтрак 150 180 0 ,5 О Д 1 0,1 4 3 ,3

И то го:
Салат из капусты  
с м орковью

40 60 0 ,7 -1 ,2 4 -7 ,1 3 ,9 -6 ,7 5 4 ,4 -9 5 ,1
о б е д Щи из свеж ей 

капусты  со 
см етаной

150 180 3 ,5 -4 ,7 4 ,2 -5 ,6 4 ,3 -5 ,7 6 2 ,9 -9 2 ,2
Каша гречневая 
рассы пчатая

110 130 6 -7 ,1 4 ,7 -5 ,5 2 6 ,4 -3 1 ,1 1 7 1 ,4 -2 0 2 ,5
Теф тели из ^  
говядины  с рисом

60 70 6 ,6 -1 3 6 ,7 -1 3 ,2 6 ,1 -7 ,3 1 1 1 -1 9 9 ,7
Соус красный 
основной

25 25 0 ,7 0 ,5 1,8 1 4,1
Ком пот из 
сухоф руктов

150 180 0 ,4 0 1 7,8 6 0 ,7
Хлеб ржаной 55 73 3 ,6 -4 ,8 0 ,7 -0 ,9 1 8 ,4 -2 4 ,4 9 3 ,9 -1 2 4 ,7

590 718 2 1 ,5 -3 1,9 2 0 ,8 -3 2 ,8 7 5 ,7 -9 4 ,8 5 7 4 ,7 -8 0 1 ,2
И то го: М олоко 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8 -5 7 ,2 -9 ,6 8 0 -1 0 6 ,6
полдник Печенье 50 50 3 ,8 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,9200 250 8 ,2 -9 ,6 8 ,7 -9 ,9 4 4 ,4 -4 6 ,8 2 8 7 ,9 -3 4 1 ,5
И то го: 1300 1560 3 6 ,7 -5 0,3 3 8 ,8 -5 5 1 6 5 ,8 -1 9 5 ,8 1 1 5 7 ,7 -1478
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