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День

Утверждаю 
Заведующий МБДОУ № 11 

Е.В.ДенисенкоМЕНЮ
На « 26 » февраля

Приёмпиши Н аим енованиеблю да В е с блю да П и щ евы е вещ ества Энеогетическая №рецептбелки жиоы углеводы ценность У Ш
1,5-3

года

3^7

лет

з а в т р а к
М а сл о  сл и в о ч н о е  порциям и 5 7 0 -0 ,1 -3 ,6 -5 ,1 од-од 3 3 -4 6 ,3
Х л е б  пш еничн ы й 20 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6
С у п  м олочн ы й с  рисом 150 200 3 ,7 -4 ,9 3 .4 -4 ,5 1 3 ,8 -1 8 ,4 1 0 0 ,1 -1 3 3 ,5
Какао с м о л о ком 180 180 3 ,1 -3 ,1 2 ,3 -2 ,3 9 ,9 -9 ,9 7 2 ,9 -7 2 ,9

355 412 8 ,3 -1 0 9 ,5 -1 2 ,1 3 3 ,6 -4 2 ,5 2 5 2 ,9 -3 1 1 ,3
И того:

С о к  Ф руктовы й 150 180 0 ,4 -0 ,5 0 ,1 -0 ,1 9 ,1 -1 0 ,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

Второй

завтрак

150 180 0 ,4 -0 ,5 О Д -О Д 9 ,1 -1 0 ,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

И то го:

С а л а т  из свекл ы  

о тв а р н о й

4 0 60 0 ,8 -0 ,8 2 ,7 -2 ,7 4 ,6 -4 ,6 4 5 ,7 -4 5 ,7

обед Суп с клецкам и 150 180 3 ,5 -3 ,5 2 ,5 -2 ,5 8 ,5 -8 ,5 7 0 ,2 -7 0 ,2
Ж а р к о е  по д о м аш н ем у 180 200 1 8 ,1 -20,1 1 6 ,9 -18,8 1 5 ,5 -1 7 ,2 2 8 6 ,1 -3 1 7 ,9
> ^ е б  рж ан ой 55 73 3 ,6 -4 ,8 0 ,7 -0 ,9 1 8 ,4 -2 4 ,4 9 3 ,9 -1 2 4 ,7
Ком пот 150 180 0 ,4 -0 ,4 0-0 1 4 ,8 -1 7 ,8 6 0 ,7 -7 2 ,9

595 693 1 4,62 -18,9 1 8,7-23 7 1 ,0 5 -9 1 ,3 5 4 90 -6 30

И того:

Т в о р о ж н и к  песочн ы й 50 70 5 ,9 9 -5 ,9 9 6 ,4 -6 ,4 5 2 0 ,2 -2 0 ,1 7 1 6 2 ,6 -1 6 2 ,6
полдн

и к

М олоко 150 180 4 ,4 -5 ,8 3 ,8 -5 7 ,2 -9 ,6 8 0 -1 0 6 ,6
200 250 1 0 ,3 9 -11,79 1 0,2 -11,45 2 7 ,4 -2 9 ,7 7 2 4 2 ,6 -2 6 9 ,2

И то го: 1300 1535 3 3 ,7 1 -4 1 ,1 9 3 8 ,5 -4 6 ,6 5 1 3 1 ,9 -1 5 4 ,8 7 1 0 2 6 ,8 -1 2 5 3 ,8
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