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Наименование блюда Выход Стоимость
Ясли Сад Ясли Сад

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная 
овсяная

150 200 10,86 15,35

Кофейный напиток 180 180 7,21 9,49
Хлеб пшеничный 20 25 1,54 1,92
Масло сливочное 5 7 5,5 7,7

ВТОРОЙ ЗАЕ ТРАК
Сок 150 180 10,5 12,6

ОБЕД
Суп гороховый 150 180 16,84 19,67
Картофельное пюре 110 130 15,37 18,89
Тефтели рыбные 
(минтай)

50 70 23,9 26,95

Соус красный основной 25 25 2,77 4,42
Хлеб пшеничный 55 73 4,24 5,62
Кисель 150 180 3,33 Г4Д~

ПОЛДНИ[К
Булочка ванильная 50 70 7,53 9,47
Ряженка 150 200 21,00 25,2

130,59 161,78
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