
Ежедневное меню

На «20» марта 2025г.

№

рецепту
ры

Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы Энергетн
ческая
ценность1 ,5 -3

года
3 -7
лет

г г г Г г ккал
Ч е т в е р г , 2  н е д е л я

Завтрак
П р о м . М а с л о  с л и в о ч н о е ( п о р ц и я м и ) 5 7 0-0 ,1 3 ,6 -5 ,1 0 ,1 -0 ,1 3 3 -4 6 ,3

5 4 -2 0 к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 150 2 0 0 6-7 ,1 4 ,7 -5 ,8 2 6 ,4 -2 6 ,7 1 7 1 ,4 -1 8 7 ,3

5 4 -2 3 г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 180 2 ,7 -2 ,7 2 ,1 -2 ,1 9 ,3 -9 ,3 6 6 ,8 -6 -6 6 ,8

П р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 25 1 ,5 -1 ,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -1 2 ,3 4 6 ,9 -5 8 ,6

И т о г о  за  з а в т р а к 355 412 10,3-12 12 ,1 -13 ,3 4 5 ,6 -4 8 ,9 3 3 1 ,4 -3 6 2 ,9
В т о р о й  з а в т р а к

П р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 150 180 0 ,4 -0 ,5 0 ,1 -0 ,1 9 ,1 -1 0 ,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

И т о г о  за  в т о р о й  з а в т р а к 150 180 0 ,4 -0 ,5 0 ,1-0 ,1 9 ,1-10 ,1 41 ,3 -4 3 ,3
О б е д

5 4 -1 3 з С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 4 0 60 0 ,9 -0 ,9 3 ,1 -3 ,1 5 ,3 -5 ,3 5 3 ,3 -5 3 ,3

5 4 -5 с С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  
м я с н ы м и

150 180 6 ,5 -8 ,6 4 ,5 -6 ,1 1 0 ,4 -1 3 ,9 1 0 8 ,6 -1 4 4 ,9

5 4 - Ю м К а п у с т а  т у ш е н н а я  с  м я с о м 180 2 0 0 1 9 ,8 -2 2 1 9 ,8 -2 2 1 2 -1 3 ,3 3 0 5 ,5 -3 3 9 ,4

5 4 -1 х н К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 180 0 ,4 -0 ,4 0 -0 1 7 ,8 -1 7 ,8 6 0 ,7 -7 2 ,9

П р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 55 73 4 ,2 -5 ,5 0 ,4 -0 ,6 2 7 ,1 -3 5 ,9 1 2 8 ,9 -1 7 1 ,1

И т о г о  за  о б е д 575 693 3 1 ,8 -3 7 ,4 2 7 ,8 -3 1 ,8 72 ,6 -8 6 ,2 6 6 9 ,2 -7 8 1 ,6
П о л д н и к

П р о м . Р я ж е н к а  2 ,5 % 150 2 0 0 4 ,4 -5 ,8 3 ,8 -5 6 ,3 -8 ,4 7 6 ,4 -1 0 1 ,8

5 4 -2 т З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю 50 70 5 ,2 -7 ,3 3 ,8 -4 ,3 8 ,7 -1 2 ,2 8 3 ,2 -1 1 6 ,5

И т о г о  за  п о л д н и к 200 270 9,6-13 ,1 6 ,9 -9 ,3 15-20 ,6 159 ,6-218 ,3
И т о г о  за  д е н ь 1280 1555 5 2 ,2 -63 4 6 ,9 -5 4 ,5 143 ,3 -165 ,8 1203,5-

1406,1
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