
Неделя

День

Утверждаю
Заведующий МБДОУ № 11 

Е.В.Денисенко

На « 13» март

П риём Н аи м ен о ван и е В ес блю да П и ш евы е вещ ества Э н еогети №

р е у

епт

У Ш

пищ и б лю д а белки ж иры у гл ев о д ы ч еская

ц ен н ость
1,5-3 Зг2

летгода

з а в т р а к Каш а ж идкая  

м олочная  пш енная

150 200 5,8-5 ,8 7 ,1-7 ,1 26 ,4 -26 ,4 192 ,4 -192 ,4

Коф ейны й  напиток  

с м олоком

180 180 2 ,7 -2 ,7 2,1-2 ,1 9 ,3 -9 ,3 66 ,8 -66 ,8

Хлеб  пш еничны й 20 25 1,5-1,9 0 ,2 -0 ,2 9 ,8 -12 ,3 46 ,9 -58 ,6

М асло  сли вочное 5 7 0-0,1 3,6-5 ,1 0 ,1 -0 ,1 33-46 ,3

Итого: 355 412 10-10 ,5 13-14 ,5 45 ,6 -48 ,1 339 ,1 -364 ,1

Второй Сок  Ф руктовы й

V

150 180 0 ,4 -0 ,5 0,1-0 ,1 9 ,1 -10 ,1 41 ,3 -43 ,3

завтрак
Итого: 150 180 0 ,4 -0 ,5 0,1-0 ,1 9 ,1 -10 ,1 41 ,3 -43 ,3

обед М орковь  в нарезке 40 60 0 ,9 -0 ,9 0,1-0 ,1 4 ,9 -4 ,8 23 ,6 -23 ,6

Суп картоф ельн ы й  с 

м акаронны м и  изд.

150 180 3,6-4 ,3 1,6-2 11 ,6-14 75 ,6 -90 ,8

Голубцы  лен ивы е
*

180 200 15,2-

16,9

13 ,8-15 ,3 11 ,5 -12 ,8 230 ,9 -256 ,6

Кисель 150 180 0 ,2 -0 ,2 0 ,1 -0 ,1 9 ,2 -11 37 ,9 -45 ,5

Хлеб  пш еничны й 55 73 4 ,2 -5 ,5 0 ,4 -0 ,6 27 ,1 -35 ,9 128 ,9-171,1

Итого:

575 693 24,1-

27,8

16-18,1 64 ,2 -78 ,5 496 ,9 -587 ,6

полдн
ик

Ватруш ка  с  
повидлом

50 70 3,1-

3 ,73

1 ,4 -1 ,67 32 ,4 -38 ,85 154 ,4 -185 ,4

Ряж енка 150 200 4 ,4 -5 ,8 3 ,8-5 6 ,3 -8 ,4 76 ,4 -101 ,8

Итого: 200 270 7 ,5-

9 ,53

5 ,2 -6 ,67 38 ,7 -47 ,25 230 ,8 -287 ,2

И того за весь
1280 1548 42-

48 ,33

34 ,3 -39 ,37 157 ,6 -183 ,95 1108,1-

1282,2

день:
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