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П риём Н аи м ен ов ан и е

б л ю д а

В ес  б л ю д а П и щ евы е вещ ества Э н ео гет и

ческая
№

р ец еп тпищ и белк и ж иоы угл ев оды
ц ен н ость уды

1,5-3 3-7

года лет

з а в т р а к
М асло сливочное 

порциями

5 7 0-0,1 -3,6-5,1 0,1-0,1 33-46,3

Хлеб пш еничный 20 25 1,5-1,9 0,2-0,2 9,8-12,3 46,9-58,6

Суп молочный с рисом 150 200 3,7-4,9 3.4-4,5 13,8-18,4 100,1-133,5

Какао с м о л о ко м 180 180 З Д -3 ,1 2 ,3 -2 ,3 9 ,9 -9 ,9 7 2 ,9 -7 2 ,9

355 412 8,3-10 9,5-12,1 33 ,6-42,5 252,9-311,3

Итого:
Сок Ф руктовый 150 180 0,4-0,5 0,1-0,1 9,1-10,1 4 1 ,3 -4 3 ,3

Второй 150 180 0,4-0,5 0,1-0,1 9,1-10,1 41,3-43,3

завтрак

И того:

С а л а т  из свекл!?1 

о твар н о й

40 60 0 ,8 -0 ,8 2 ,7 -2 ,7 4 ,6 -4 ,б 4 5 ,7 -4 5 ,7

обед С уп  с к л е ц к а м и 150 180 3,5-3,5 2,5-2,5 8,5-8,5 70,2-70,2

Ж аркое  по домаш нему 180 200 18,1-

20,1

16,9-

18,8

15,5-17,2 286,1-317,9

Хлеб ржаной 55 73 3,6-4,8 0,7-0,9 18,4-24,4 93,9-124,7

Компот 150 180 0,4-0,4 0-0 14,8-17,8 60,7-72,9

595 693 14,62-

18,9

18,7-23 71,05-91,35 490-630

И того:
Творож ник песочный 50 70 5,99-

5,99

6,4-6 ,45 20 ,2-20,17 162,6-162,6

полдн
ик

М олоко 150 180 4,4-5,8 3,8-5 7,2-9,6 80-106,6

200 250 10,39-

11,79

10,2-

11,45

27 ,4-29,77 242,6-269,2

И того: 1300 1535 33,71-

41,19

38,5-

46,65

131,9-154,87 1026,8-1253,8


