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Н аименование блю да Выход С тоим ость
Ясли Сад Ясли Сад

ЗА ВТРА К
Каш а жидкая молочная 
пш енная

150 200 11,02 14,5

Кофейный напиток 180 180 7,21 9,49
Хлеб пш еничный 20 25 1,54 1,92
М асло сливочное 5 7 5,5 7,7

ВТО РОЙ  ЗАЕ.ТРАК
Сок 150 180 10,5 12,6

О БЕД
Суп картоф ельны й с 
макаронными изделиями

150 180 18,54 22,33

Г олубцы ленивы е 180 200 43,58 49,37
Хлеб пш еничны й 55 73 4,24 5,62
Кисель 150 180 3,33 4,5

ПОЛДНИ К
Ватруш ка с повидлом 50 70 10,05 12,09
Ряженка 150 200 21,00 25,2
ИТОГО 136,51 165,32
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